
チャレスタ

開始日 6月2日(火)

スクールへの
参加条件

・当日の体温が37.5℃未満かつ平熱よりも当日の体温上昇が1℃以下のこと
・体調不良（だるさ、せき、のどが痛い、味覚や嗅覚がおかしいなど）でないこと
・学校に登校していること

人数制限 人数制限なし

施設利用 水道およびトイレのみ可

練習時間
U-6　45分　／　U-8　75分　／　U-10　75分　／　U-12　75分

※クラス間の移動時間を作るため、15分ずつ短縮させていただきます

スクール生の
準備など

＜ご自宅からの移動時のマスク着用＞
・出来る限り、ご自宅からの移動時にマスクを着用するようお願いいたします。

＜練習前後の手洗いの徹底＞
・水道での混雑を避けるため、各家庭でウェットティッシュの持参をお願いいたします。
→無い場合は各会場の水道を利用して水洗いを行う

練習場への
入場

コートに入る前に手洗いを行ってください。

保護者がクラブハウスを利用する場合、マスク着用でお願いします。

荷物置き場 利用コート近くの壁沿いに荷物を置き、隣との間隔を2m離すようにしてください。

練習場からの
退場

ウェットティッシュが無い子は水飲み場へ行き、手洗いと消毒を行ってから駐車場に向かってください。

練習後はクラブハウス内を利用しないでください。

マスクの着用
スクール生のマスク着用は任意となっております。

コーチに関して、5月中はマスク着用で指導させていただきます。その後は県の対策指針を参考に取り組まさせていただきます。

トレーニング後 カードの記入は行いません。各自、ご自宅で日付を書くようにお願いいたします。

各家庭への
お願い

・会場への行き帰りはマスク着用でお願いします。
・水道周辺の混雑を避けるため、ウェットティッシュの持参をお願いいたします。
・各家庭での手洗いうがいなど予防の徹底をお願いいたします。
・毎日の検温と体調チェック、行動記録を把握しておくようにお願いいたします。
（感染判明時に提出していただくこともございます。）
・バランスの取れた食事と十分な睡眠を取り、日頃から体調管理をするようにお願いいたします。

感染者や感染の疑いがある子がいた場合、スクール活動は【症状別対応マニュアル】を基に休校になる可能性がございます。
また、県の対策指針がStage4の場合もスクールは休校となります。

つくばFCスクール活動再開に向けてのガイドライン


