
つくばFCスクール

症状別対応マニュアル

・ 検温で37.5以上2日連続の場合

・ 体調不良（だるさ、せき、のどが痛い、味覚や嗅覚がおかしいなど）がある場合

・ 選手本人が濃厚接触の疑い（保健所が定義、家族が濃厚接触および疑いの場合は問題なし）

⇒ 上記の場合、必ずつくばFCまでご連絡をください

個人への対応 在籍クラスの対応→休みになったクラスは振替対応
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治療
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治療

感染家族との隔離で出来る場合

コーチ本人は１４日間待機

その後、症状がなければスクールに参加

スクールに参加可

その後、症状がなければスクールに参加可

自宅待機

陰性

１４日間のスクール活動停止

コーチ本人は自宅待機

体調が戻って二日間経過観察復帰
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の家族

指導者が担当しているクラスは代理が立たない場合休講とし、

順次再開していく（再開時、クラブから連絡あり）

疑い

陽性

その後、症状がなければスクールに参加可
家族との隔離が出来ない場合

家族が隔離解除後、さらに１４日間待機

陰性

（体調回復）

体調が戻って二日間経過観察後復帰

１４日間のスクール活動停止

陰性

（体調回復）

1週間以内に症状が回復もしくは

陰性と分かれば翌週も通常開催

通常開催家族は陰性

自宅待機

スクール生本人は自宅待機

感染家族との隔離で出来る場合

スクール生本人は１４日間待機

状況

PCR検査により、陽性と判明した場合・

発症2日前～発症日までにその子が参加していたクラスは翌週休

講、翌々週に再開予定（再開時、クラブから連絡あり）

発症2日前～発症日までにその子が参加していたクラスは翌週休

講、翌々週に再開予定（再開時、クラブから連絡あり）

スクール参加可

家族との隔離が出来ない場合

家族が隔離解除後、さらに１４日間待機

その後、症状がなければスクールに参加


