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2016 年シーズン始動

　つくばFCジュニアユース5期生の篠原宏仁選手がJ2 レノファ
山口に入団が決定。つくば FC ジュニアユースから湯澤、瀧澤と
続き、3人目のJリーガーとなった。
　そんな3選手から特別にメッセージをいただきました！！

　今季からレノファ山口に加入することになりましたジュニ
アユース5期生の篠原宏仁です。
　小さい時からの夢であったプロサッカー選手になって、何
が一番大切かと考えてみると、僕の場合は、負けず嫌いな気
持ちだと思います。サッカーを続けていると自分より上手い人、
速い人、強い人なんていくらでもいて、辛い経験や苦しい経
験を一杯します。
　実際に僕も、小学校や中学では誰にも負けない自信があり
ましたが、高校や大学とどんどんレベルが上がるにつれて、
こいつにすごいなとか、追いつけないなとか思う人もいて、
何度も挫折を味わいました。でもそんなときでもどこかで、
絶対に負けたくないという気持ちが自分の中にはあって、そ
れを持ち続けた結果プロサッカー選手になれました。プロに
なると更に上のレベルの選手がいて、今はまた大きな壁にぶ
つかっています。しかし、ここまでどんな挫折にも折れずにやっ
てこれた自信があるので、いつか超えてまた上のレベルにい
けると信じています。
　小、中学生のみんなももちろん技術やフィジカルを伸ばす
ことは必要不可欠ですが、なによりも気持ちで誰にも負けな
いこと。夢を叶えることはとても苦しくてしんどいことだら
けですが、本当になりたい姿があるなら諦めずに挑むことが
大切だと思います。

　つくば FCには小学生の時からお世話になり、つくば FCでの
たくさんの出会いが僕を成長させてくれました。本当に感謝し
ています。
　これを見ているみんなには、本当に無限の可能性があると思
います。とにかく毎日を最大限楽しく！そして何か負けたくな
いものがあるなら、毎日を負けないように過ごして欲しいです！
　目標や夢は叶うものじゃなく、叶えるものです。僕も叶える！
そしてみんなも叶えよう！
　いつかみんなと会える日を楽しみにしてます！

　頑張ることを続けることができたら必ずうまくなると思いま
す！サッカーを楽しんでください！
 　応援よろしくお願いします！！

 RyotaTOMISAWA

足立区立花畑東小学校  → カラカス日本人学校
                                                                     （ベネズエラ）
　　　　　  　　　　　→ 足立区立花畑東小学校
 　　　　　 　　　　　→ 花畑北中学校
　　　　　　　  　　　→日本大学鶴ヶ丘高校
　　　　　　　  　　　→日本大学生活資源科学部

1983 年 5月 4日生

現在、つくば FCで行っている仕事・役割を教えてください。

東京都足立区出身

▶一般企業からつくば FCに入社
▶愛称「トミー」

▶高校まではサッカー、大学では軟式野球をやって
いた。

冨澤 良太

トミーさんと一緒に地域イベントなどに行くと、「知り合いが何人いるんだ？」という
くらいいろいろな人と話していますね。
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　主に広報と営業をやっています。広報はチラシ作ってるのかな。ポスターとか作ってま
す。つくばFCのホームゲームのポスターは僕が作ってます。営業ではやっぱりスポンサー
営業ですね。今年は、トップチームの練習着にいっぱい付きますけど、あれは営業隊員の
一人としていくつか取ってきました。
あと農業もやってます。地域イベントからオファーがあったときに窓口役なんかもしてま
す。最近シューレの業務もやるようになりました。

なるほど。いずれにしてもトミーさんは顔が広いと思います。その中で、人脈づくり
のコツなどはありますか？

　まあ、7年もつくばで働いていればね（笑）。地域で一緒に仕事をしている人もいるわけだ
し。もちろん7年間事務仕事をしていたらそうはならないだろうけど、基本的に外にいる仕
事が多いから、嫌でも人に会う（笑）。

　例えば、ロボッツの試合なんかに行けば、彼らもホームゲームとしてやってるわけで、そう
なるとつくばのスポーツ団体に貢献したい人なんかもいっぱいいるから、つくばFCが普段接
している人なんかは会場にいるよね。ああ、この人つくばFCにも良くしてくれている人だ、み
たいな。

いくつか挙がりましたが、特にメインというと？
　やはり営業ですかね。いや、でも広報も、農業も・・・。全て全力でやります。

つくば FCを応援してもらいたいという想いが原点なんですね！この仕事のやりがい
はなんですか？

　まず県リーグからJリーグまで上がる過程を間近で見てみたいという気持ちがあります。そ
してそのために、つくばFCはつくば市に必要だ、思わせるものを形作りたい。それがスポー
ツやクラブの価値を高めることに繋がりますし、環境や待遇など、スポーツが抱える問題の
解決になるのではないかと思います。そのツールとして、農業を活用している。

農業とスポーツ、一見かかわりが少ないように思えますが・・・
　スポーツは様々な業種と連携できる業態だから、どんどん他業種と関わるべきだと思う。
他業種と連携することによって、スポーツが地域に必要なものになってほしい。それをつく
ばFCで達成したい。

なるほど。農業とスポーツ、他にもいろいろな業種とコラボするのを楽しみにしてい
ます。ところで、トミーさんはサッカーするんですか？

　学園リーグ（つくばFC社会人クラスが参戦するつくば市のリーグ戦）に参加したいです。
登録はされているけど、なかなか行けなくて。戦う場所がピッチから畑になりまして（笑）。
皆さんに農業トレーニング、アグリトレーニング、アグトレの成果を見せたいです。

アグトレで鍛えたフィジカルは期待できますね ( 笑 )。
　しんどい作業が多いので、フィジカルよりメンタルが鍛えられます（笑）。

最後につくば FCに関わる全ての人にコメントをお願いします。
　一緒に農業しましょう。つくばFCファミリーで収穫祭とかやりたいです。というのも、つくば
FCでせっかく繋がったのに、卒業してから会えない人達がいっぱいいます。そういう人たち
が年に何回か再開できる機会を作っていきたい。筑志クラブなどと連携してイベントをやっ
ていきたいので、ぜひお越しください。
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　⇒答えはこのページの一番下！！

　つくばFC検定とは・・・？
　　クラブ創立20年を超えて、更に多くの方々につくばFCというクラブを知ってもら
い、愛してもらうための取り組みです。ぜひ、ご家族でご参加ください^-^

第1問
　　つくば市、筑波学院大学、つくばFCが連携して行う事業の一環で、筑波学院大学内に3月オープンす
る人工芝のサッカーコートの愛称は？
　　A:つくばフィールド　　B︓Ｔフィールド　　C:フィールド オブ つくば　　Ｄ︓パルケデつくば

第2問
　　つくばFCジュニアユース5期生の、篠原宏仁選手が2016年シーズンから加入したJリーグクラブは？
　　　　A:水戸ホーリーホック　　　B︓レノファ山口　　　　C:浦和レッズ　　　　D:栃木ＳＣ

第3問
　　つくばFCジュニアユース5期生の、瀧澤修平選手が2016年シーズンから加入したJリーグクラブは？
　　　　　A:ＳＣ相模原　　　B︓柏レイソル　　　　C:ＦＣ琉球　　　　D:大分トリニータ

つくば FC 検定～第 4回～

　そんなトミーさんが毎月考えている「つくばFC検定」！
　みんなはいくつ答えられるかな！？

筑志クラブ
TSUKUSHI CLUB LETTER

通信

アカデミー出身生から
　　　　3人目の Jリーガー誕生！

トップチームの

ホームゲームを観に行こう !!

4/3  ( 日 ) 11:00　VS  横浜猛蹴 （昨年関東 2 部 1 位）

16:00　VS  tonan 前橋 （昨年関東 1 部 8 位）4/16( 土 )

16:00　VS  FC KOREA （昨年関東 1 部 5 位）5/1  ( 日 )

14:00　VS  流通経済大学 FC （昨年関東 1 部 7 位）5/7  ( 土 )

11:00　VS  東京 23FC （昨年関東 1 部 4 位）5/14( 土 )

11:00　VS  ヴェルフェたかはら那須 （昨年関東 1 部 6 位）5/21( 土 )

16:00　VS  エリース FC 東京 （昨年関東 2 部 2 位）7/2  ( 土 )

※15:00　VS  さいたま SC （昨年関東 1 部 9 位）7/17( 日 )

14:00　VS  VONDS 市原 （昨年関東 1 部 2 位）9/25( 日 )

4/16( 土 ) 11:30　VS  JAPAN サッカーカレッジレディース （昨年なでしこ 2 部 10 位）

5/14( 土 ) 11:00　VS  大和シルフィード （昨年チャレンジ EAST4 位）

7/24( 日 ) 11:30　VS  大和シルフィード （昨年チャレンジ EAST4 位）

5/21( 土 ) 16:00　VS  ノルディーア北海道 （昨年チャレンジ EAST5 位）

6/4  ( 土 ) 16:00　VS  オルカ鴨川 （新規参入）

5/1  ( 日 ) 11:30　VS  常盤木学園高校 （昨年チャレンジ EAST1 位）

6/11( 土 ) 11:30　VS  JAPAN サッカーカレッジレディース （昨年なでしこ 2 部 10 位）

※ ジョイフル本田つくば FCのホームゲーム vs さいたま SCは
セキショウチャレンジスタジアムではなく、古河市中央運動公
園陸上競技場での開催となります。

　今年のアベック開催（男女同日開催）は全部で 4日間！
　JFL を目指すジョイフル本田つくば FCとなでしこリーグ 2部昇格
を狙うつくば FCレディースをセキショウチャレンジスタジアムで応
援しよう！みんなのコーチも出場するかも！？

新加入選手情報 !!      NEWCOMER INFORMATION

ジョイフル本田つくば FC #2

1991 年 8 月 2 日生まれ

FC 多摩ジュニアユース
→東京ヴェルディユース
→桐蔭横浜大学サッカー部
→JAPAN サッカーカレッジ

井上 玄太
INOUE GENTAdf

攻撃的、

技巧派、

サイドバック

ジョイフル本田つくば FC #26

1990 年 11 月 14 日生まれ

宇都宮短期大学附属高校
→日本ウェルネススポーツ専門学校
→東京２３ＦＣセカンド
→東京２３ＦＣ

郡司 滋比古
GUNJI SHIGEHIKOfw

つくばの

新ストライカー

つくば FC レディース #25

1993 年 4 月 12 日生まれ

芝原サッカー少年団
→JFA アカデミー福島
→筑波大学女子サッカー部

田口 ひかり
TAGUCHI HIKARIdf

守備の要

大型

センターバック

つくば FC レディース #34

1995 年 5 月 1 日生まれ

ベローチェ盛岡
→常盤木学園高校
→ベガルタ仙台レディース
→Fontsanta-Fatjo( スペイン )

柿木 瑠奈
KAKINOKI RUNAdf

攻撃的サッカーの

キープレーヤー

つくばＦＣ　スタッフギャラリー第 2
回

柏レイソル #21 湯澤聖人 レノファ山口 #24 篠原宏仁

FC琉球 #22 瀧澤修平



つくば FCユース

つくばＦＣジュニアユース

つくばＦＣレディースユース

　つくばFCレディースも男子に続き、
2016シーズンからセカンドチームであ
る『つくばFCレディースネクスト』が本格
始動する。
　ヘッドコーチは、レディーストップの
アシスタントコーチを務める飯塚真悟。
　今年の所属リーグは、茨城県1部とな
る。目標は関東リーグ昇格！
　ネクストも応援よろしくお願いしま
す！

　IFA リーグ (U-15) 1 部 第 1 節
　　●0－2　 vs FC リベルタ  

　IFA リーグ (U-15) 1 部 第 2 節
　　△1－1　 vs 鹿島中学校

　IFA リーグ (U-15) 3 部 第 1 節
　　●0－6　 vs DO SC

八木（ユース）

坂野 野間田

小久保

宮本 (翔 )

内藤 橋本 横山 濱野

黒滝

阿部

横山

坂野 野間田

中村

芝尾

濱野 橋本 阿部 黒滝

内藤

宮本 (翔 )

2016 シーズン IFA リーグ開幕！

両チームともに、 リーグ初勝利はお預け

FC リベルタ戦スターティングメンバー

UU-15-15TEAMTEAM

UU-14-14TEAMTEAM

　Training Match 
　1-1, 0-0, 0-0　 vs 麻生高校 

トレーニングマッチ レポート
TRAINING MATCH　　　　　REPORT

　3月6日（日）、5月から始まるリーグ戦を想定し、3
部リーグに所属する麻生高校と練習試合を行いま
した。第2クールで積み上げてきた攻撃の確認を目
的に臨みましたが、相手の縦に速い攻撃に対して、
ボールの奪い所を見出せず大苦戦。トータル1-1の
引き分けでしたが、攻守両面において課題だけが残る試合になりました。シーズンインまでの
残り1ヶ月、もう一度チームコンセプトを見つめ直し、日常のトレーニングから高い意識をもっ
て取り組んでいきたいと思います。

　今年は選手の能力が高いとは言い難い
ですが、準備期間もありましたし、最終的
には「良いサッカー」をすることが目標で
す。私の考える「良いサッカー」とは、しっ
かり相手を見て、駆け引きをし、試合をコ
ントロールするサッカーのことです。時に
はカウンター、時にはポゼッションといっ
たように、相手を見て、臨機応変に戦い方
を選べるチームが理想です。それには、選
手に求められるタスクは当然多くなり、混
乱に陥ることもあるでしょう。しかし、そ
の判断ができるようになった瞬間、選手は
一気に成長できると信じています。皆がそ
のような選手になれるように、地道にやっ
ていきたいです。

　今年は自分が中心となって、全員に意識
を高く持つよう働きかけていくつもりで
す。もちろん、自分は働きかける側として
質の高いプレーをし、上級生にも勝る良い
練習ができるようにしたいです。技術だけ
にとらわれず、身体作りや睡眠などにも気
を使いながら、自分の納得できるプレーが
常にできるよう、準備していきたいです。
　僕は、2学年先輩のグンジユウヤ君に憧
れつくばFCに入りました。今年はグンジ君
を超えたプレーをすることが目標です。

　今年のU14リーグでは、2部に昇格する
ことを目標に全員で毎日頑張って練習し
ています。現在1節を戦い終え、3年生のプ
レッシャーの速さや身体の強さを実感し
ました。しかし、それに対抗できなくて
は、目標である2部昇格を達成することは
できないので、これからの練習で１人１
人がもっと高い意識を持ち、フィジカル
面で勝る相手に対しても、自分達のプ
レーができるよう、質の高い練習をして
いきたいです。そして、絶対に昇格できる
ように頑張ります。

　攻撃では、ボールを失わずにどのように
して相手を崩していくのか。また、守備で
も、いつ・どこで・どのようにボールを奪う
のか。というように、状況に応じたプレーを
常に全員が考え、さらに、ゲーム中に多くの
味方と意図を共有しながらプレーできるよ
うにする。
　そんなチームのサッカーを実現するため
に、常にブレない技術を獲得することを目
標として取り組みます。
　そしてリーグ３部残留・U14クラブユース
選手権決勝トーナメント進出が、目標です。

　４月に開幕するクラブユース選手
権関東予選の１次リーグ組み合わせ
が決定。上位３チームがリーグ突破と
なる。

Group C
栃木 SC （栃木１部）
YSCC （神奈川３部）
ブリオベッカ浦安 （千葉３部）
アイデンティみらい （茨城４部）
つくば FC

U15 チーム　キャプテン 早瀬心乃佑
U14 チーム　キャプテン 朝賀遼人

ジュニアユース　コーチ 奥岳史

～ 2016 シーズンに向けて～

ジュニアユース　監督 福本琢也

　   くば FC ガールズチームは、今年度最後の大会であるマーメ
イド杯 U-12 の部に参加しました。
　1 日目の予選リーグは 1 勝 2 分と苦戦するものの、得失点差
でなんとか 1 位通過。続く 2 日目の 1 位トーナメントでは、茨
城県リーグ王者を破り 1 回戦を突破すると、その勢いのまま優

勝！ 6 年 生 は
最後の大会を
最高の結果で
締めくくりま
した。
　6 年 生 は 次
のステップで
の 活 躍 を、4
～ 5 年生は今
シーズンを超
える成績を残
せるようにが
んばりましょ
う！

↑↑茨城県リーグ王者にリベンジ成功！

クラブユース選手権 １次リーグ
　　　　　　　　組み合わせ決定

～第 11 回マーメイド杯　大会結果～

つ くばＦＣ
ガールズ

つ くばＦＣ
ガールズ

Ｓ Ｅ フ ィ リ ア 杯 Ｕ － １ ４

みんなのスクール紹介！スクール 　土曜 万博社会人クラス　土曜 万博社会人クラス

予選リーグ（１日目）　結果

順位決定トーナメント（２日目）　結果

FC VIDA
レディース

つくば

FRIENDLY
レディース

つくばＦＣ

戸木南VIDA

戸木南
ボンバーズFC

FRIENDLY 勝点 順位得失
点差

△  0 - 0 〇  2 - 1 〇  1 - 0

●  0 - 1

〇  2 - 0

●  0 - 6

〇  6 - 0

〇  1 - 0 ●  0 - 2

●  0 - 1

●  1 - 2

△  0 - 0 1

3

6

7 2

-2

7

-7

1

3

2

4

マーメイド杯 

           優勝！
マーメイド杯 

           優勝！

予選リーグ（１日目）　結果

下都賀ヴィクトリーズ
(栃木)

つくば

藤岡ブルートパーズ
(群馬)

つくばＦＣ
(茨城)

我孫子下都賀

我孫子フレンズ
(千葉)

藤岡 勝点 順位得失
点差

●  0 - 1 ●  2 - 6 ●  0 - 1

△  1 - 1

△  1 - 1

△  0 - 0

△  0 - 0

△  1 - 1 △  1 - 1

〇  1 - 0

〇  6 - 2

〇  1 - 0 5

5

5

0 -6

+4

+1

+1

4

1

2

3

２位トーナメント（２日目）　結果

 2 - 0

 2 - 2
 PK 2 - 0

 1 - 0

 1 - 3 0 - 2  0 - 1  0 - 1

つくばＦＣKASHIMA
LSC

LC成田 河内SC
ジュベニール

FC石岡 北那須
Victoria

桜川
ガールズ

ひたちなか
ガールズ

　　月紹介するスクールは、土曜日万博社会人クラスです。
　担当コーチは、先月「キッズS級」と紹介した中島コーチで
す。中島コーチは大人の指導もできるんです！クラスは、
サッカー経験者から初心者までさまざま。しかし、「上手くな
りたい」「楽しみ
たい」気持ちは
一つです。初め
から終わりまで
必 死 に 走 り 回
り、育成年代の
ごとく吸収して
いく姿は、脱帽
ものです。子ど
もに負けないく
らいサッカーが
大好きな大人達
は、土曜の夜に
活動中です！

今

つ

　茨城県知事杯 1 回戦 
　　　　　　　vs 阿見ファントゥ 
　　　　　　　　　3 月 6 日（日）神栖総合公園 Bコート

阿見ファントゥ
つくば FC
ネクスト 6-2

（　　）4-0
3-0

坂野宏和×２
小久保拓哉×２
黒滝悠太
内藤航

　茨城県知事杯 2 回戦 
　　　　　　　vs 潮来ウェンブリー 
　　　　　　　　　3 月 12 日（日）神栖市海浜運動公園

1 試合目　0-3●　vs 青梅ＦＣストロベリー　

2 試合目　0-1●　vs OYAMA-LSC 

23 位 /32 チーム中

トップより一足早くネクスト始動 茨城県知事杯３回戦に進出決定！ レディースも

　　　　　　　　　　ネクストチーム本格始動

つくば FC ネクスト つくば FC レディース
　　　ネクスト

　レディースユースは 2 月に中学生
チームの大会、フィリア杯に参加。
　この大会では、来年からレディー
スユースに参加する小学 6 年生の選
手も多く出場しました。また、大会
2 日目は小山監督、森田コーチ共に
帯同できなかったため、内田アカデ
ミーダイレクターと柴田コーチが参
戦。結果はまだまだだでしたが中学
生、小学生ともに良い刺激を受けた
大会となりました。

【得点者】 潮来
ウェンブリー

つくば FC
ネクスト10-2

（　　）3-0
7-2

中村京介×３
内藤航×３
芝尾旭人×２
野間田亮
坂野宏和

【得点者】


