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つくば FC レディースネクスト　

つくばＦＣレディース
ホームで３勝目飾る！上位進出へ前進 順位

１

２
３
４
５
６

チーム名

常盤木学園高等学校

オルカ鴨川 FC

2016 年 チャレンジリーグ EAST 順位表 (6/12 時点）

つくば FCレディース

大和シルフィード

ノルディーア北海道

JAPANサッカーカレッジレディース

勝点 勝 負分 差

6

13

19

10

4

27 9

4

3

3

1

1 -871

-1153

-661

-734

1021

2200

試合予定

チャレンジリーグ EAST 第１１節

応援よろしくお願いします！

７月３日（日）１３：００　紫雲寺記念公園多目的運動広場 (新潟 )

VS JAPAN サッカーカレッジレディースVS JAPAN サッカーカレッジレディース

next match of  TSUKUBA FC LADIES

試合予定

茨城県リーグ１部 第３節

応援よろしくお願いします！

　　７月３日（日）１１：３０　流通経済大学

　　VS 流通経済大学　　VS 流通経済大学

next match of  TSUKUBA FC LADIES NEXT

　チャレンジリーグ EAST 第 8 節 
　　vs オルカ鴨川 FC
　　　　　　６月４日（土） セキショウチャレンジスタジアム

オルカ鴨川
つくば FC
レディース 0-2

（　　）0-0
0-2

49min
77min 

オルカ鴨川
オルカ鴨川

GOAL

　チャレンジリーグ EAST 第 9 節 
　　vs JAPAN サッカーカレッジレディース
　　　　　６月１１日（土） セキショウチャレンジスタジアム

JSCLつくば FC
レディース 2-1

（　　）0-0
2-1

73min
86min
87min 

亀井祐美
柿木瑠奈
JSCL

GOAL

　チャレンジリーグ EAST 第 7 節 
　　vs 大和シルフィード
　　　　　　　５月２９日（日） ゆとりの森大規模多目的

大和
シルフィード

つくば FC
レディース3-1

（　　）0-0
3-1

46min
51min
55min
67min 

大和S
大和S
亀井祐美
大和S

GOAL

國香

小池田口

亀井

柿木

三間菊地小塙

柴田 原島

大木

　チャレンジリーグ EAST 第 6 節 
　　vs ノルディーア北海道
　　　５月２１日（日） セキショウチャレンジスタジアム

つくば FC
レディース

ノルディーア
北海道4-1

（　　）3-1
1-0

5min
13min
40min
45min 
75min

原島未希
亀井祐美
菊地さやか
NORD北海道
亀井祐美

GOAL

奥村

加藤上山

牛玖

藤原

梨本井上 (佳 )豊島

小西 永島

齋田

　茨城県女子サッカーリーグ第１節 
　　vs 常磐大学高校
　　　５月２９日（日） セキショウチャレンジスタジアム

つくば FC
レディース
ネクスト

常磐大学高校3-1
（　　）2-0

1-1

豊島舞子×２
永島瑠璃

GOAL

　ノルディーア北海道をホームに
迎えた第６節。負ければ上位進出
が厳しくなる重要な試合だった。
立ち上がりに相手のミスから先制
に成功すると、その直後に PK で追
加点。相手 GK が退場したことも
あり、４－１で快勝。７，８節は

　⇒答えはこのページの一番下！！

　つくばFC検定とは・・・？
　　クラブ創立20年を超えて、更に多くの方々につくばFCというクラブを知ってもら
い、愛してもらうための取り組みです。ぜひ、ご家族でご参加ください^-^

第1問
　つくばＦＣ公式応援マスコットキャラクターである、ツッピーは何歳の女
の子でしょうか？
　　　　A:６歳　　　　B︓８歳　　　C:１２歳　　　　Ｄ︓１６歳　　

第2問
　ジョイフル本田つくばＦＣが今から３年前に、初めて全国社会人サッカー選手権大
会出場を決めた試合の対戦相手は？
　　　　　　A:VONDS市原FC　　B︓東京２３FC　　　　　　　　　　　
　　　　　　C:流通経済大学FC　　D:ブリオベッカ浦安
第3問　　
　現在つくばＦＣレディースで活躍する#3 小池璃子選手が勤める企業名は？
　　　　　A:株式会社浦島太郎　　B︓一誠商事株式会社　　　　　　　　
　　　　　C:有限会社もも太郎 　　D:株式会社坂東太郎

つくば FC 検定～第 6回～

仲井健人（つくばFCネクスト所属）が

 デフサッカーワールドカップの日本代表に選出！ 仲井健人
NAKAI Kento

　つくばFC検定 答え→　 　第１問 B　第２問 B　第３問 D　

アウェイで連敗となったが、再び
ホームに戻ってきた第９節の
JAPAN サッカーカレッジレディー
スには亀井の FK とコーナーキック
からの得点で勝利。
　残留が確定となる４位以上に大
きく前進した。

みんなのスクール紹介！スクール 　水曜 U-10 学院大クラス　水曜 U-10 学院大クラス

今　　月紹介(しょう
かい)するスクール
は、水曜日(すいよう
び)学院大(がくいん
だい)U-10クラスで
す。
　担当(たんとう)
コーチは、レディー
スユース監督(かん
とく)の小山(こやま)
コーチとつくばFC
ネクストで選手(せ
んしゅ)として活躍
中(かつやくちゅう)の黒滝(くろたき)コーチです。普段(ふだ
ん)は「どうしたらチームが勝(か)てるか」必死(ひっし)に考え
ている2人は、スクールでは「どうしたらみんなとサッカーを
楽しめるか」必死に考えています！
この日はゲームが中心(ちゅうしん)でしたが、話し合いの時間
がたくさん設(もう)けられ、サッカーのことをみんなでいっぱ
い考えました。頭(あたま)の中までサッカーでいっぱいになり
そうだね！
　毎週(まいしゅう)水曜日、コーチもみんなも、心も身体も、活
性化中(かっせいかちゅう)！

　つくばFCネクストに所
属している#19 仲井健人
が、６月１９日からイタリ
アで開催されている「デフ
サッカーワールドカップ
2016」の日本代表に選出さ
れました。
　デフサッカーとは、聴覚
障がい者のサッカーのこと
で、ルールはほとんどFIFA
の定めるサッカーのルール
と変わりません。
　つくばFCネクストでも、
今シーズンは開幕節でサイ

内田アカデミーダイレクター（前ジュニアユース監督）

　　　　　　　  OBからの質問コーナー!! vol.1
内田アカデミーダイレクター（前ジュニアユース監督）

　　　　　　　  OBからの質問コーナー!! vol.1

　ジュニアユースのOBたちから寄せられた「今だからこそ聞いてみたい」こと
を、前ジュニアユース監督の内田コーチに聞いてみました!!

　Q：ジュニアユース発足当初について教えてください。
　ずっとスクールをやっていましたが、慎之助（石川慎之助・つくばFC代
表）といきなりジュニアユース（以下JY）を作ろうという話になりました。
懸念されたのは、まず人が集まるのかどうかということと、活動場所が並
木中学校の体育館しかなかったことです。でも、13人くらい来てくれて、何
とかスタートできました。最初はJYをどうこうしていこうなんて発想はな
く、まずは「この13人を上手くしてあげたい」としか考えていなかったで
す。だから、未来像なんてありませんでした(笑)。当時はクラブチームも少
なかったですし、中体連から見たら、選手を取り合う関係にあるクラブ
チームに対する目が厳しい時代でした。そういう時期にできたので、今後
の基準になる最初の世代には、オフザピッチ（サッカー以外の私生活）の指
導もしっかりやりました。周囲に認められるためには、そういった部分も
必要だと感じていたからです。
　サッカーに関してですが、最初はみんなすごく下手でした(笑)。だいたい
つくば市の中学校と試合をしていましたが、本当に勝てませんでした(笑)。
ただ一体感はありました。わずか13人程度でやっていたので仲間意識が強
く、みんなそれぞれ中学校は違いましたが、普段も遊んだりするほど仲が
良かったです。今でもみんな仲が良いですね。
発足時のチームは、JYの歴史の中で一番伸びた世代だと思います。1年生の
時からずっと試合をして経験を積みましたし、何より私が3年間みっちり
教えましたから(笑)。また、1期生は最後の大会が終わってからも、引退せず
練習に来ていた記憶があります。みんなサッカーが好きで、受験の1週間前
くらいまで来ていました。晶（加藤晶・JY1期生）とか達朗（鈴木達朗・JY１期
生）とか。そうしながらも、希望する高校に進学したので、やっぱり1期生は
レジェンドだと思います。
　0期生も佑太（青野佑太・0期生）と小寺（小寺・0期生）が2人でチームを
引っ張ってくれました。2人がいたから1期生が躍動できたといっても過言
ではありません。ノルテに勝てた（U15フットサル大会で鹿島アントラーズ
ノルテに3-2で勝つ快挙を達成）のも2人のおかげだと思います。
　0、1期生が13年間で一番手がかからなかったです。ノルテ戦の前、私が何
も言わなくても、自分達で「今の寄せろよ」とかすごい声が出ていて、コーチ
が入る隙間がなかったです。そのような雰囲気は、後にも先にもあの世代し
かないように思います。サッカーに対して全力で取り組んでいた世代です。
　そう考えると、今のJYはコーチに依存している印象があります。言われ
たことをやっていれば良い、みたいな(笑)。「サッカーをやりに来ていた」1
期生に対して、今は「つくばFCに習いに来ている」子が多い印象ですね。

1993年３月４日生
大阪府出身
これまでの所属　春木クラ
ブ→久米田FC→岸和田高
校→筑波大学→つくばFCネ
クスト
ポジションはサイドバック
2012年デフサッカーワール
ド カ ッ プ で 日 本 代 表 デ
ビュー。得意なプレーは相
手にまとわりつく守備。
好きなサッカー選手　中田
英寿、イニエスタ

　つくば FC レディースネクストも公式戦が
スタート！
　初戦は高校生相手に危なげなく勝ち点３
をゲット。
　つくば FC のアカデミー出身の豊島舞子が
２得点の活躍！目標である関東リーグ昇格
に向けて、順調な滑り出しとなった。

ドハーフとして１試合に出
場し、１得点の活躍。その後
はデフサッカーの日本代表
合宿などで出場がありませ
んが、今後も活躍が期待され
ます。
　全１６国が参加するワー
ルドカップ。グループリーグ
はアメリカ、ロシア、ギリ
シャと同組。ロシアが優勝候
補に挙げられるほどの強豪
とのこと。まずはグループ
リーグ突破を目指して、ガン
バレ、仲井！
　

　第９節 ジャパンサッ
カーカレッジ戦では途
中出場ながら、直接 FK
を決め、貴重な先制点
チームにもたらした
#10 亀井

　第９節コーナーキッ
クをヘディングで合わ
せて決勝ゴールを決め
た#33 柿木



つくばＦＣレディースユース
リーグ初戦を飾れず
　茨城県リーグ２部の初戦の相手
は東小沢バンビーナ。
　つくばFCレディースユースはい
つもとは違うフォーメーション
で、多くの１年生が出場しました。
　緊張している選手が多い中、２
年生以上がチームをけん引。残念
ながら敗戦となりましたが、出場
した選手にとって良い経験となり
ました。
　試合で出た課題を振り返り、次
節は勝てるようにトレーニングし
よう！

つくばＦＣジュニアユース

　IFA リーグ (U-15) 1 部 第 7 節
　　●3－10　 vs アセノ

　IFA リーグ (U-15) 1 部 第 8 節
　　●1－6　 vs 水戸ホーリーホック  

　Trainning Match(25min×8)
　　　 vs アイデンティみらい

　0-0, 0-1, 0-0, 0-0, 2-1, 0-1, 0-2, 0-2

　Trainning Match(30min×6)
　　　 vs フォーウインズ

　1-2, 1-0, 2-3, 1-0, 0-0, 3-1

U-15A チームは苦戦続く ・ ・ ・

７月から開幕のリーグ戦に向け、 腕試し

リーグ戦初勝利ならず ・ ・ ・

UU-15-15TEAMTEAM

UU-14-14TEAMTEAM

UU-13-13TEAMTEAM
トレーニングマッチ レポート
TRAINING MATCH　　　　　REPORT

戸島GOAL

長谷川、 伊藤 ×２GOAL

　IFA リーグ (U-15) 3 部 第 7 節
　　●1－6　 vs 下根中学校

高久GOAL

　U-14 選手権　１次リーグ
　　●1－2　 vs ジュノー水戸

朝賀GOAL

　IFA リーグ (U-15) 1 部 第 9 節
　　●0－4　 vs 石岡アセンブル  

　茨城県女子リーグ２部 第１節 
　　●0-2　vs 東小沢バンビーナ

つくば FCユース

　土浦工業高校には、慣れないフォー
メーションのなか、うまくいかない時間
が長かったものの4-1で勝利。
　４節の江戸川学園取手高校戦では土
のグラウンドに苦戦。それでも岡本が
ハットトリックするなど４得点で勝利
をおさめ、リーグ４連勝となった。
　
　
　

竹澤

伊藤古川 石井二瓶

長谷川 伊藤

大島 朝賀永戸 鈴木

石岡アセンブル戦スターティングメンバー

高橋

宮下柴田 清水内藤

菅原 藤澤

松本 菊池高久 朝賀

ジュノー水戸戦スターティングメンバー

八木

奥松本 古川松浦

岡本 中根

伊藤 岡室君塚 三澤

江戸川学園取手高校戦スターティングメンバー

試合予定

茨城県リーグ４部 A ブロック 第６節

応援よろしくお願いします！

　７月３日（日）９：００　筑波学院大学

VS 中央高校VS 中央高校

next match of  TSUKUBA FC YOUTH

山崎

水野谷

尾澤(美)

尾澤(南)

金井

吉良

中川
淀川

永島

伊藤

片岡

　IFA リーグ (U-18)4 部 A ブロック第 4 節 
　　〇4－1　 vs 江戸川学園取手高校  

岡本 ×３、 君塚GOAL

　IFA リーグ (U-18)4 部 A ブロック第 3 節 
　　〇4－1　 vs 土浦工業高校  

小野、 中根、 岡室 ×２GOAL

IFA(U-18) リーグIFA(U-18) リーグ

ジョイフル本田つくば FC

順位
１

２
３
４
５
６
7

8

チーム名

東京２３FC

VONDS 市原

2016 年 関東サッカーリーグ１部 順位表 (前期終了時点）

エリース FC東京

ヴェルフェたかはら那須

流通経済大学 FC

ジョイフル本田つくば FC

tonan 前橋

横浜猛蹴

勝点 勝 負 分 差

14

17

17

17

13

13 4 4 1 -2

8 2 5 2 -5

9

さいたま SC

FC KOREA

8 2 5 2 -8

10 0 0 9 0 -15

21 7

5

5

5

4

4 -114

423

122

222

922

1502

　全国社会人サッカー選手権関東予選２回戦 
　　vs 宇都宮 FC 
　　　　　　６月１２日（日） RKU フットボールフィールド

ジョイフル本田
つくば FC

宇都宮 FC3-0
（　　）1-0

2-0

19min 

55min 

71min 

井上玄太

今井一輝

中里勇斗

GOAL

　関東サッカーリーグ 1 部前期第 8 節 
　　vs ヴェルフェたかはら那須
　　　　　　５月２１日（土） セキショウチャレンジスタジアム

ジョイフル本田
つくば FC

ヴェルフェ
たかはら那須0-1

（　　）0-1
0-0

2min
 

ヴェルフェ

GOAL

全国まであと１勝

試合予定

関東サッカーリーグ１部 後期第２節

応援よろしくお願いします！

７月２日（日）１６：００　セキショウチャレンジスタジアム

VS エリース FC 東京VS エリース FC 東京

next match of  JOYFUL HONDA TSUKUBA FC

　関東リーグは前期日程が終了。ジョイ
フル本田つくばFCは５位で折り返すこ
とになった。８節、９節と上位陣に連敗
し、１位のVONDS市原FCとは勝点差７に
開いた。後期で巻き返しを図る。
　関東リーグの中断期間には、全国社会
人サッカー大会の関東予選と、天皇杯の
茨城予選が行われる。
　全国社会人サッカー大会関東予選は２
回戦から出場。栃木県代表の宇都宮FCに
３－０と快勝し、全国大会出場まであと
１勝となった。
　全国社会人サッカー大会の３位以内に
はJFL昇格をかけた地域決勝大会への出
場権が与えられる。

　関東サッカーリーグ 1 部前期第 9 節 
　　vs VONDS 市原 FC
　　　　　　５月２９日（日） ゼットエーオリプリスタジアム

ジョイフル本田
つくば FC

VONDS 市原 2-1
（　　）1-0

1-1

 2min

56min

80min

VONDS市原

中里勇斗

VONDS市原

GOAL

原田

坂本
[→坂本]

佐藤

深澤

今橋

今井
小黒

中里
[→赤尾(俊)]

宮本 (英 )
[→郡司 ]

川村

井上

茨城県リーグ２部　大量得点で４連勝！

つくば FC ネクスト　

試合予定

茨城県リーグ 2部 Aブロック

応援よろしくお願いします！

７月３１日（日）　９：００　筑波学院大学　

next match of TSUKUBA FC NEXT

VS ファンタジアVS ファンタジア

　茨城県リーグ２部Aブロックは、４節まで終了し、４戦全勝で昇格に向けて順調に勝ち点を
積み重ねている。
　FCエスペランサ戦では先制を許すも、前半のうちに逆転し後半に終了間際で２得点。３節、
４節も大量得点で４連勝。攻撃陣が好調で、#17 芝尾が４試合で９得点と絶好調。夏の中断期
間まで残り２試合。ライバルチームも全勝しているので、負けられない試合が続く！

↑亀陵クラブマー
ベラス戦のスタメ
ン
←アラフォーに
なっても直接FKで
得点した  # 4  レ
ジェンド橋本と素
晴らしいダイビン
グヘッドで1得点
の #8 堀内
　ともに今シーズ
ン初ゴール！

　茨城県リーグ 2 部 A ブロック第 2 節
　　vs FC エスペランサ
　　　　　　　　　　　　５月２２日（日） 筑波学院大学

FC エスペランサつくば FC
ネクスト 4-1

（　　）2-1
2-0

10min
23min
32min
89min
89min

FCエスペランサ
森竜哉
芝尾旭人
江田光之介
黒滝悠太

GOAL

　茨城県リーグ 2 部 A ブロック第 3 節
　　vs CLUB RKC
　　　　　　　　　　　　６月５日（日） 協和サッカー場

CLUB RKCつくば FC
ネクスト 8-0

（　　）3-0
5-0

芝尾旭人×３
小久保拓哉×３
吉田大成×２

GOAL

鈴木(悠)

野間田久野

　阿部

橋本

吉田

森
堀内

江田 芝尾

内藤

　茨城県リーグ 2 部 A ブロック第４節
　　vs 亀陵クラブマーベラス
　　　　　　　　　　　　６月１２日（日） 筑波学院大学

亀陵クラブ
マーベラス

つくば FC
ネクスト 5-1

（　　）3-1
2-0

橋本慶
江田光之介
亀陵クラブ
堀内亮介
芝尾旭人
小久保拓哉

12min
18min
24min
39min
63min
89min

GOAL

試合予定

茨城県女子サッカーリーグ２部 第２節

応援よろしくお願いします！

７月１７日（日）１４：３０　笠松運動公園球技場

VS 土浦第二高等学校VS 土浦第二高等学校

next match of  TSUKUBA FC LADIES YOUTH

　
ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
メ
ン
バ
ー

←
東
小
沢
バ
ン
ビ
ー
ナ
戦

トレーニングマッチ レポート
TRAINING MATCH　　　　　REPORT

 　　vs 浦和レッドダイヤモンズ
　　　　　　　　　　　　６月４日（土） 大原サッカー場

ジョイフル本田
つくば FC

ヴェルフェ
たかはら那須 7-3

（　　）
1-1
1-1
5-1

宮本英明×２
赤尾俊

GOAL

　J1の強豪相手に健闘した。リーグ戦
から好調の宮本が２得点。守備陣も２
本目まで２失点に抑え、今後の公式戦
に期待の持てる内容だった。


